
 

安田 皆さんこんにちは。

大石 こんにちは。

鳥垣 こんにちは。

安田 ナビゲーターの、フォレスト出版の安田です。

鳥垣 同じくナビゲーターの鳥垣です。

大石 大石洋子です。

安田 大石さん、今日もよろしくお願いします。

大石 よろしくお願いします。

鳥垣 よろしくお願いします。

安田 ということで、前回のLesson2では実践ワーク、お伝えしてきたと思うんですけれども、コメント

欄、すごいことになってましたね（笑）。

大石 ありがとうございます。

安田 たくさん、今回書き込んでいただいてありがとうございました。今回、Lesson3ということで最

終回になりますので、大石さんのメソッドのもう全貌が明らかになる回となりますので、最後ま

で楽しんで見ていただけたらなと思います。

大石 お願いします。

安田 お願いします。ではさっそく、入っていきましょう。ではタイトル、こちらになっております。

ではさっそくなんですけれども、今回のプログラムが、まずそもそも何で始動になったのかって

いうところをちょっとお伺いしていきたいんですけど。

大石 まず、フォレストさんでアンケートを取られましたよね。その中で、2人に1人の人がお金のこと

で悩んでるって聞いて、ちょっと愕然としました。そしてその中では、10年以上、お金のことで

悩んでいらっしゃるっていう方もいらっしゃるっていうことで、お金の不安って、ずっとつきま

とってたらすごくつらいと思うんですよね。お金がないと私たちって生活、実際にできないです

から。なので、長くずっと続いていたもやもやした不安をこれで終わりにしてほしいと思いまし
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Lesson3
2人に1人が2桁以上の臨時収入あり！

思考だけで人生を変える『The Abundant World』の全貌公開！



て、今回このようなセミナーをご用意させていただきました。それで、私、10年ぐらいこのカウ

ンセリングをさせていただいておりまして、再現性が強いんですね。今までど貧乏で、本当にも

うかっつかつで苦しいっていう生活ずっとされてきた方も、ちゃんと思考を見直すことができれ

ばしっかりと現実を変えて、豊かな生活を手に入れることができますので。そして、再現性があ

るってさっき申し上げましたけれども、習ったときだけお金が入るようになったよ、あとまただ

めになっちゃったよじゃなくて、ずっといつまでも続いて豊かさが持続していくっていう、そう

いう現実をきちっと一緒に学んでくださったら作っていくことができますので、そういうふうに

ずっとお金のことで悩んできたよ、苦しんできたよ、もうだめだって、あきらめちゃったよって

いう人たちにぜひ受けていただきたいと思いまして、今回このセミナーをご用意させていただき

ました。

鳥垣 ちょっと10万、20万がラッキーで入るとかいうレベルではなくて、本当に底上げされて、もうお

金の問題から卒業できるっていうような講座というイメージで間違いないですか。

大石 そうなんです。今、私は、普段は講座をしていないんですね。で、認定講師さんたちが講座をし

てくださってるんですけれど、講座をやればやるほど、皆さん受講してくださる方の、入ってく

る額がどんどん今、上がってきているんですね。それで、一回だけじゃなくて、ずっと継続して

いくっていうのが、私たちの提供しているメソッドのいいところかなっていうふうに思いますの

で、ぜひ、それにふれていただけたらっていうふうに思います。

安田 この直前の打ち合わせのときにお話聞いてびっくりしたのが、お金も10万、20万くらいが増える

のかなってちょっと思ってたところがあったんですけど、額が違いますもんね（笑）。

大石 そうなんですよ。最初は5万とか10万とか入ったよっていうお声が多数あったんですけれど、やっ

ていくうちに、私たちの、私もそうだし、講師さんたちもそうだし、周りの思考が変わってきた

のね。どんどん、年々よくなっていってまして、で、今、100万円とか入る人、本当に普通にい

らっしゃるんですよ。で、中には1000万円とか、2000万円とか、何千万円っていうお金が入った

方もいらっしゃいます。

鳥垣 結構それはもう多発してるって。

大石 そうなの。多発するんです。

鳥垣 今さらっとおっしゃったけど、本当に、

安田 すごいですよね。

鳥垣 何かちらっと聞いただけですごく、

大石 本当、宝くじよりずっと率いいよ。

鳥垣 受けた人の半分がもう、臨時収入がすぐ入るみたいな。2人に1人はもうすぐに入って、

大石 なります。これだけ聞いたら何か怪しいテレビショッピングみたいなね（笑）。
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鳥垣 （笑）

大石 だけど本当に、きちんと自分の思考がつかむことができたら、誰でも必ずこれ、奇跡じゃないん

ですね。こういうふうに思考が変わったから、こういう現実を私は作ったんだなっていうふうに

きちんと、自分で納得できるんですよね。だから、奇跡じゃないんですね。私の思考がきちっと

現実を作ったんだよって、納得した現実を手に入れられるので、だからこそ再現性があるとも言

えますね。

鳥垣 あと会社員とか、年金暮らしの人って、多分これ以上入ってこないというか、年収2倍とかも

う、年金とかだとないと思うんですが、そういった場合でも上がるっていう可能性があるんです

か。

大石 そうなんですよ。

安田 上がるんですか。

大石 上がるんですよ。一般的にはもう、決まったお給料をいただく身だから、うちはちょっとないん

ですよって言われる方、たくさんいらっしゃるんですけれど、この自分のすごい思い込みをはず

すと、それもちゃんと入ってくるようになるんですね。例えば、定年退職されているご主人さん

いらっしゃる奥さんのほうがうちに学びに来てくださって、うちの主人はもう定年退職して、嘱

託で働いているから、お給料さすがに上がるっていう見込みはないんですよっておっしゃってた

方がいらしたことがあったんですけれど、その人も、奥さんのほうですよ、思考をちゃんと見直

すことができたら、嘱託で働いているご主人さんのお給料がぐんぐん上がっていったっていうこ

ともありました。

鳥垣 嘱託でもかなうんですね。

大石 そうなんですよ。

鳥垣 すごい力があるんですね。

大石 だから、思考の力ってすごいんだよね、私たち、本当。特別な人だけが思考の力がすごいんじゃ

なくて、誰でもすごい思考の力を持ってるんですね。ただ、それを学校で習わなかったので、う

まく使えなかった。知らなかったっていうのが一番の不幸の原因だと思うんですね。なので、本

当に誰でも、きちっと自分の思考がこういう思考を持っていて、こういう思考に変えたらこうい

う現実を作れたんだよっていうふうにちゃんと理解できますから、誰でも。だから、不思議じゃ

ないです。確実に頑張ったぶん現実を、自分の力で変えていくことができたよっていう実感も手

に入るので、すごく安心が手に入るのね。今までは人生ってどうなるかわからないものみたいな

感じだったのが、私の思考が私の人生のかじをちゃんと取っていけるんだっていうことがわかる

と、すごく安心が広がってくるよね。その安心を手に入れていただきたいなって思いますね。

安田 今まで頑張ってるのにうまくいかないだったりとか、人間関係、パートナーシップ、ビジネスっ

ていう悩みが尽きないっていう方多いと思うんですけど、一番気になってるのは、お金に関する
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負のスパイラルっていうことで、今、大石さんお話しいただいたように、こういった悩みを抱え

てる方、何をやっても変わらなかった方を変えるための完全オリジナルメソッドっていうのが、

今回のプログラムになってるっていうことですね？

大石 はい。

安田 ということで、大石さんが考えている、プログラムを受ける方というか、大石さんの持ってるビ

ジョンっていうものがあれば教えていただきたいんですけど、どんなものがありますか。

大石 本当に、今までいろんなことを勉強してきても変わらなかったよっていう人にももちろん受けて

いただきたいですし、それから、もう人生あきらめちゃっている人にこそ私は受けていただきた

いと思います。もう今まで頑張ってきてもだめだったんだもんって、人生ってつまんないな、我

満しないといけないのかな、あきらめないといけないのかなって思っちゃってる人にこそ受けて、

あ、人生って自分の力で作り出していくことができるんだ、人生って楽しいなっていうふうに感

じていただけたらと思います。

安田 ということで、こういった大石さんのビジョンを元に、プログラムを作ってきてまいりました。

ではさっそく、そのプログラムの特長を見ていきましょう。まず特長1。思考が変われば世界が

変わり、人生が変わる。圧倒的スピードと再現性の高さということで、ちょっとスピード感だっ

たり再現性の高さっていうのは先ほど、冒頭でもお伺いしたかなと思うんですが、具体的にどん

なスピードで、どんなふうに変わったのかをちょっと、聞いていけたらなと思います。

大石 すごく早い方は、このお金のワークを一緒にしただけで、もうその日におうち帰ったらお金が、

臨時収入が入ってましたなんていう人も、

安田 すごいです。

大石 いらっしゃいました。

鳥垣 セミナー受けて、そのあと家帰ったら、

安田 すごい。

鳥垣 もう、臨時収入が入ってた。

大石 あ、もう、それこそセミナー中にメールが入って、臨時収入が入った、

安田 えー、すごい。

大石 っていう人もいました、今まで。まあ、早い人はそれぐらい早いんですけれど。あとは、本当に

数日以内に入った人もいますし、1カ月後とかに入りましたっていう人もいますし、私たちの提

供してる3カ月の講座があるんですけれど、その3カ月の中で入るようになったよっていう方もい

らっしゃいますし、まちまちなんですけれど、でも早いね、みんな。どんなに遅くてもそうね、

半年以内にはもう、皆さん何かしらの体験をされるんじゃないかしら。
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鳥垣 これ、お金入ってこない人はいないんですか。体験者の声みたいなのによくなるっていうのはよ

く聞く話だと思うんですけど、自分はやっぱり違うんじゃないかと思う方いらっしゃると思うん

ですけど。

安田 特に10年以上悩んでたりした方は結構、そう思われるかなと思うんですけど。

鳥垣 本当に100％、みんなが変わるんですか。

大石 そうね。ものすごく悩んでる人こそ、何か、ここだったんだ、私が自分の幸せをせき止めていた

のはっていうところに気づくと、いきなり豊かになるっていう、がらっと変わるっていうのはた

くさん見てきました。

鳥垣 じゃあ変わらない人はいない。臨時収入というか、お金が、

大石 変わっていくね。

鳥垣 変わらない人はいないっていうことですね？この講座を受けると。

大石 そうね。額は人によっていろんな額があるけれど、だけど、年々上がってるよね、みんなに入る

額も。

鳥垣 平均どれぐらいなんですか。

大石 今、100万円の臨時収入がありましたっていう声を本当にたくさん聞きます。

鳥垣 数十万じゃなくて、100万が一番多いんですね？

大石 そうなんだよね。

安田 すごいですよね。結構引き寄せとかやると数十万っていうのは何か聞く感じがするんですけど。

鳥垣 で、多い人で100万、ラッキーで、

安田 ラッキーでいいなっていうイメージなんですけど、

鳥垣 あ、いいなみたいな。

安田 当たり前なんですね、そこは。

大石 すごい多いね。

安田 すごいですね。

大石 何か、これだけ聞くと怪しい（笑）、

一同 （笑）

安田 でも確かに、

大石 セミナーに聞こえちゃうんだけど。

安田 ちょっと、体感していただかないとあれかもしれませんけど（笑）。ということで、とても再現
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性の高いものということで、今まで受講生の方々、1万人以上いらっしゃるってことなので、そ

のくらい、皆さん変わってらっしゃるってことなんですね？

大石 はい。

安田 では続いて、特長2です。お金、仕事、恋愛、人間関係、劇的に人生が変わるということで、何

か、大石さんのメソッドの特長っていうのが例えばお金の悩みできても、ほかのすべての部分が

全部よくなるっていうところがすごく特長的かなと思うんですが、これは具体的に、どんなふう

に変わっていくっていうのあるんですか。

大石 思考の学校に来られる方って、お金のお悩みのほかにも恋愛を何とかしたい、家族との関係よく

したいって、子育て何とかしたいとか、いろんな種類のご相談いただくんですけれど、例えば、

恋愛を何とかしたいという方が思考を学びに来てくださいました。そうすると、恋愛何とかした

いですって来たんだけど、思考を見ていくと、恋愛が何とかなる前に仕事がよくなって、仕事の

人間関係がよくなって、仕事で昇進したりして、お給料が前よりずっとよくなって、っていうふ

うに、周りのことが。友達との関係がよくなって、上司との関係がよくなってっていうふうに、

恋愛のほかのことがよくなっていって、それで、最後に恋愛がよくなったっていうパターンの人

がとても多いんですね。なので、今回はお金のことに特化して皆さんで学ぶんですけれど、お金

のことよくなりたいって来てくださっても、どうしても思考の特性上、お金だけがよくなるんじゃ

なくって、人間関係がもっとよくなった、仕事がもっとよくなった、恋愛がもっとよくなったっ

ていう、絶対に付属してほかのことがいっぱいよくなって、結果、お金が入ってくるようになるっ

ていうパターンをたどる方が多いと思います。

安田 それはLesson2でおっしゃってたやつですよね？一番ないって思ってるやつが一番遠くにあるか

らっていう、その前からどんどん数珠つなぎというか、ドミノ倒しみたいにいくんですね？

大石 そうなんですよ。私には縁がないって思ってたから、遠くに設定してあるんだよね。ってことは、

まだ思考の量が少ないんですよね、そこに対しての。それが、だんだん思考を見直すことによっ

て、ちゃんとその思考もたまってきますから。じゃまする思考がなくなってね。そうすると自分

が本当に欲しかったものが、きちんと現実として現れるようになってくるんですね。

鳥垣 じゃあ、あれですね、何かほかのことが、人間関係がよくなったりとか、別の恋愛がうまくなっ

たらっていったら、じゃあ次、だんだんお金が近づいてきてるってことなんですね？

大石 そうそう。楽しみだよね、だから。

鳥垣 いろんなことが動くっていうのは。

大石 だからお金のセミナーだけど、お金だけじゃないんだよね。本当に豊かさ、いろんなことの豊か

さっていうことを皆さんに体感していただけるセミナーになると思います。

安田 劇的に人生が変わるってよく、皆さんも聞く言葉だとは思うんですけど、全部が変われば、まあ、

当たり前に人生は変わるよねっていうところですよね？
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大石 そうね。

安田 ありがとうございます。じゃあ続いて、特長3。次々とすばらしい成果が悩みを問わず続出中の

最新カリキュラムっていうことで、こちらは先ほどお話しした内容になってますかね。

大石 はい。

安田 それでは特長4、仲間とわくわく楽しみながら、プログラムに取り組める仕組みということで、

ここは、キーワードは仲間っていうところになるんですかね。

大石 そうですね。仲間で取り組むことで、自分一人では見つけられなかった潜在意識の隠れた部分を

見つけることができるのが、すごくいいことなんですよね。それができることによって、見逃し

ていた顕在意識、表面の私では気づけなかった潜在意識に隠れていた深い、根深い思考に気づい

たりすることが、みんなでやることによってできるんですね。で、これ、人数が多ければ多いほ

ど、私が気づけなかった思考がいっぱい気づけるようになりますので、このみんなでやるってい

う力は本当にすごい変化を、素早く起こしてくれるすごい力になりますので、仲間とやるってい

うのがどんどん早く、変化を引き起こしてくれますから楽しい。どんどん楽しくなって、よい報

告もお互いにし合えると、どんどん近づくスピードが早くなってきますね。

鳥垣 個人セッションよりもみんなで学んだほうが、効果があるんですよね？

大石 そうなんです。

鳥垣 1対1というよりも、いいっていうことなんですよね？

大石 そのほうがいいの。そのほうが深く、たくさんの思考をつかむことができるので、本当に、みん

なでやったほうがいいんです。何か1対1のほうが、

鳥垣 まあ、効果がありそうな。

大石 深くね、

安田 ありますね、そういうイメージ。

大石 見てもらえる気がするんだけれど、違うんですよね。

安田 じゃあ、あえて、みんなでやることをメインで取り扱ってるって感じなんですね？

大石 そうなんです。

安田 はい。では特長5ということで、一人にしない、みんなで続ける、ともに成長できる万全のサ

ポート体制ということで、プログラム内容、いろんなものをご用意しているんですけれども、ご

質問だったりっていうところは質問フォーム、ご用意したりとか、また、ほかでメールでお問い

合わせいただいたりっていう、そういったサポート体制もしっかり整えております。では続いて、

特長6。Facebookグループ実施ということで、こちら、先ほどの特長4にあった仲間のところにな

るんですかね。
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大石 そうですね。リアルにFacebookのグループの中で、皆さんの意見をシェアし合うことで、より早

く、深く、自分の思考に気づくチャンスを得ることができます。で、私もそのFacebookグループ

は、常に見せていただきますので、必要があればアドバイスをさせていただきましたり、ご質問

させていただきましたりします。

安田 ありがとうございます。ということで、こういった特長を経て、3カ月後、あなたと受講生全員

の人生が驚くように変わるっていうことで、さあ、準備はいいですか、皆さんっていうことです

ね。ではさっそく、プログラムの概要について、このあとご紹介していきたいと思います。では

今回、3カ月のプログラムになっているんですが、三つのステップに沿って、進んでいきます。ま

ずステップ1、過去と潜在意識。ステップ2、現在と潜在意識。ステップ3、未来と潜在意識って

いうことで、ざっくり大きく三つのステップに分かれています。そして、全体をとおして、大石

さんのオンラインコーチングと万全のサポートつき、そして、仲間とつながるコミュニティグルー

プ。そして、全部で3回のオンラインセミナーと、あとワンデーセミナーっていうものが、ご用意

しております。では、それぞれ細かく見ていきたいと思います。ではこちら、3カ月のロードマッ

プです。こちら大石さん、どういった内容になってるんですか。

大石 これ、3カ月の流れを細かく書いてあるんですけれど、1カ月目は、まず自分のネガティブな思考

に気づいていくっていうことがメインになるかと思います。そして、2カ月目になりますと、自分

の思考をしっかりつかめるようになって、だんだん現実が変わってくるっていう体験を皆さんが

することになると思います。で、思考がまだ1年生だから、この思考はどうなの？何なの？って

ちょっと、いったり戻ったりしながらの混乱も軽く生じながらも、だんだんよい方向に現実がじっ

くりじっくり動きだしていくのを感じる2カ月目になりまして、それから、3カ月目になります

と、もっともっとスムーズに現実が自分の思ったように、よい方向に、よい循環を作っていける

ようになってきます。そして、今度、今まではすごーく頑張って現実を変えていくぞって1カ月、

2カ月目、頑張ってこられたんですけれど、だんだん、3カ月目になると、周りからよいことが

やってくる。自分の周りの人のよいお誘いとか、よいアドバイスとか、恩恵に気づけば、向こう

から幸せがやってくるっていう感じに変わってくるはずです。

鳥垣 1カ月目はまあ、自分の思考を軌道修正しないといけないなっていう感じで、いろいろ棚卸しし

たりとか、気づいたりしているけど、2カ月目になると、ちょっとずつ周りが変わってきてるの

が、だんだん、ぽちぽちと、あれ？変わってきたなっていうのが感じて、3カ月目になると、も

う自分から取りに行ったり、変えたりしようとしないで、向こうからやってくるっていうイメー

ジなんですか。最後、思いどおりの現実が向こうからやってくるっていうことなんですけど。

大石 向こうからやってきてくれちゃうの（笑）。
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鳥垣 もう取りに行ったり、引き寄せたりしないでいいっていうことなんですね？

大石 そう。自分の思考が現実を全部作ってるっていうことは、自分が今までうまくいかない苦しい現

実を作ってきちゃったんですよ。思考の扱い方、知らなかったからしょうがないんだけど。だけ

ど、それがわかったら、今度、自分の周り全部自分が作ってるんだから、全部周りを信頼できる

ようになってくると、わけのわからないものじゃなくなるわけ。私が作ってるんだ、安全じゃんっ

て、っていうことがわかると、安全な現実が、私にもっと安全なうれしいことを持ってきてくれ

るようになるんですね。これ、体験してみてほしいですよね。

安田 そうですよね。ちょっと、少し戻ってしまうんですけど、ステップ2のところで、前に電車のやつ

を、乗り合わせたときの人のという、あそこをちょっとお話少し、聞きたいなと思って。

大石 自分の思考が周りの現実を全部作っているとしたら、最初、え？って思うかもしれないんですけ

れど、電車でたまたま乗り合わせる人も、私の思考からできあがっているわけ？ってなるんです

よね。最初、1カ月目とかに、電車に乗りました。で、周りの人を見ます。あ、こんな人たちが

乗ってる。文句言ってるとか、柄が悪いとか（笑）、何かあるかもしれない。で、それがだんだ

ん、周りと自分を切り離して考えなくなる。うわ、あのおっかなそうな人も私の思考の一部分を

表してるのかな、なんて見れるようにだんだんなってくると、今度、きっと3カ月目には乗り合

わせる人たちが、変わってくるはずなんですよね。

鳥垣 すごいですね。

大石 もしかしたら、イケメンばっかりの車両になってるかもしれない。

安田 うわ、夢の車両ですね、それは（笑）。

一同 （笑）

大石 とにかく周りが安心で、楽しい方向に変わっていくっていうことを体験していただきたいと思い

ます。

安田 そうやって3カ月間でステップ踏んで、変わっていくっていうことでいいですね？

大石 はい。

安田 では、ちょっと細かい内容、こちらで見ていきたいと思います。まず0カ月目にはワンデーセミ

ナーを予定しておりまして、第1部、第2部で構成されています。そして、1カ月目、2カ月目、3カ

月目に関してはオンラインセミナーっていうこと、オンラインプログラムがメインのところになっ

ているので、1週目から4週目まではそれぞれ項目がありまして、まず1週目はオンラインセミ

ナーということで、月1回の、大石さんが実際に入ってていただけるZoomセミナーを行います。

そして2週目は、こちらで課題が出ますので、レクチャー動画配信され、そこの課題を見ていた

だいて、ちょっと1カ月間取り組んでいただくと。で、3週目になりますとQ＆Aの配信というこ
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とで、動画、音声、PDF、いずれかのかたちでフル音声を、こちらで配信をいたします。で、4週

目、1カ月間の振り返りだったり、全体的にまた出てきた新しい課題であったりとか、こういっ

たとこを取り組んでねっていうところがあれば、大石さんのほうから振り返り音声、もしくは動

画というかたちで配信。これが3カ月間、続いていく内容になってます。そしてもちろん困ったと

きだったり、わからないときはいつでもメールでサポートしますので、こちらご安心ください。

そして、大石さんがあなたの質問に回答、専用フォームからいつでも質問できるっていうことで、

今回、質問フォームを設置しましたので、いつでもわからないことがあればそちらからご質問い

ただき、あとは月1回のZoomセミナーで、Q＆Aの時間もあるっていうことなので、そこで直接、

聞いていただくこともできるかと思いますので、疑問だったりっていうのは3カ月間の中ですべ

て解決していただけたらなと思います。そして、3カ月の終了後には全員集合のオンラインエン

ディングセミナーを開催するということで、こちらは、どんな感じのを予定してますか、エンディ

ングセミナーは。

大石 3カ月たちましたら、皆さん本当に現実が変わってると思うんですよ。なので、その変化のシェ

アをみんなで、私こんなふうに変わったよなんていうのを発表し合うって、喜び合うような場に、

お酒でも飲みながら（笑）、できたらなと思ってます。

安田 ちょっと3カ月の打ち上げ感覚も入ってます。

鳥垣 皆さんご自宅でお酒を準備いただいたりお好きな飲み物を片手に。でも、何かすごい報告がいろ

いろありそうですね。

安田 ありそうですね。

鳥垣 今までの事例が本当に、この講座でも再現されると思うと。

大石 いや、楽しみですね。

安田 こちらも楽しみにお待ちください。そして、ワークの結果をみんなでシェアということで、こち

らFacebookの部分だと思うんですが、Facebookではどんなことをやっていく予定ですか。

大石 たくさんの皆さんでFacebookをシェアするので、何かいろいろ書いて、もう、わかんなくなっ

ちゃうかもしれないんですよね。私が毎週毎週お題目で、例えば、今週はこんなことについて

ちょっと考えてみてくださいね。それで、そのことについて何か気づいたことがあったりしたら、

ここに書いてくださいねっていう感じでお題目出していきますので、それに沿って皆さんちょっ

と考えたり、日々の中で感じてみて、そのことについて投稿していただく。で、それを私がまた

見せていただきまして、何か必要あればアドバイスさせていただくっていうことを繰り返してい

きながら、みんなでだんだん、深く思考を見ていけるようになりたいなと。

安田 こんなかたちでFacebookは活用していくことになるんですけれども、もちろんこちら、秘密のグ
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ループというかたちでご用意させていただきますので、ちょっと家族には知られたくないなだっ

たり、ご友人に知られたくないなっていう方も安心して参加いただけるので、そちらも楽しみに

お待ちください。ということで3カ月後、3カ月後、本当にお金の問題から即、卒業して、かつ、

自分だけじゃなくて周りも幸せにできる、こんな未来があるんですね？

大石 そう。私だけが幸せになる、豊かになるっていうのはないんですね。これ、だんだんだんだん思

考を見ていけるようになって、私の周りに安心な世界が広がっていくんですよ。っていうことは、

私の家族とか、大切な仲間、お友達、彼氏とか、パートナーとか、みんな本当に安心で豊かな毎

日が伝染していくっていうのかな、みんな、周りの人も本当に、一緒に豊かになっていくので、

ぜひ、それを体験してほしいなって思います。

鳥垣 フォレストのお客さんも、やっぱりお金がないから好きなことができないとか、お金が人生のス

トッパーになってる、可能性のストッパーになってる方が多いので、それがもう全部はずれると

思うと、本当に楽しみですね。

大石 お金じゃなくって全部に制限がどんどんなくなっていって、自由に好きなことを楽しめる。本当、

生きてきてよかったなって、この世は楽しいなって思っていけるようになるところまでいきましょ

う。

安田 お金のブロックがはずれたら、もう人生のブロックが全部はずれるって思っちゃって大丈夫なん

ですね？

大石 そうなのよ。

鳥垣 自分はこれぐらいと思ってたのが、もうなくなるってことですよね？

大石 そうそう、本当に。何か、みんなない？こういうもやもやっていうかさ。

鳥垣 （笑）

大石 私は本当に思考を勉強して一番よかったのは、漠然とした不安ってなくなるんだっていうのが私、

もう本当に一番それはうれしかったんですね。皆さんも、どうですか。寝る前とか一人になって、

何かもやもやして眠りにつくってあると思うんですよ。それがないんだっていう体験を、私、本

当にしてもらいたいんですよね。

安田 ありがとうございます。

鳥垣 ありがとうございます。

安田 ここで3カ月、皆さん楽しみに学んでいただけたらと思います。それではここで、受講スタイルに

ついてお伝えいたします。では、受講スタイルこちらとなっております。今回、オンラインプロ

グラムということで、ご自宅で気軽に参加できるものになっておりまして、あとは月1のZoomセ

ミナーの後日配信がありますので、当日ちょっと難しくて参加できないっていう方も、忙しい方

でも参加できるような体制が整っておりますので、こちらが受講スタイルとなっております。
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鳥垣 好きな時間に好きな場所で学べるっていうことですね？

安田 ですね。

大石 です（笑）。

一同 （笑）

安田 そして、今回、参加者専用の特設サイトっていうものをご用意しておりますので、一つのページ

の中にすべてレッスン動画であったり、テキストであったり、Q＆Aの質問フォームであった

り、サポート窓口っていうものをすべてそこに一つにまとめてありますので、ちょっと操作は苦

手だなっていう方も、安心してお使いいただけます。ということで、今まで特長であったり、概

要をお伝えしてきたんですけれども、こんな方に受けてほしいということで、たくさんちょっと

あるんですけれども、大石さんの中ではこんな人にいいんじゃないかという、こんな人におすす

めだよというのあれば、教えていただけるとうれしいです。

大石 私は、本当にあきらめちゃった人。もうだめだよねって、お金だけはもうどうにもならないわっ

ていう、一番あきらめちゃった人に受けてほしいなっていうふうに思います。たくさんそういう

人、見てきました。それで、あきらめないでよかったって、本当に思考見れるようになってよかっ

たっていう人、たくさん出会ってきました。それを、今、これ見てくださってる皆さんにも体験

していただきたいと思います。

安田 そして、皆さん参加していただくことでこのように大きく変わるということで、先ほど、お話出

てるとおり、特長的なのが、もうやっぱりお金だけじゃなくて全部が変わる。そして、自分だけ

じゃなくて周りが変わるっていうのが大きなところかなと思うんですが、いかがですか。

大石 本当にそれが一番大事なことだと思うんですね。周りの大切な人。家族とか友達とか、仕事の仲

間とか、そういう人たちも一緒に幸せになっていけるっていうのが、教えてないのにですよ、思

考のことね。だけど、変わっていくんですよ、本当に。それを体験していただけたらなって思い

ますね。

鳥垣 その豊かさも一時的じゃなくて、継続するんですよね？

大石 そうなんですよ。今でもずっと、ずーっとボーナスの時期のたびに、だんなさんのお給料、ボー

ナスが、ずーっと上がり続けてるんですっていう人もいます。

安田 すごいですね。

大石 すごいよね。

安田 ということで、さあ、人生を変える心の準備はできましたか。では続いて、皆さん気になってい

るお申し込み方法についてご紹介いたします。では、今回、リアルコースとオンラインコース、

それぞれ二つのコースをご用意しておりまして、リアルコースが先着30名、オンラインコースが

先着150名ということになってるんですけれども、まずリアルコースとオンラインコースの内容
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がそれぞれこちらとなっております。リアルコースとオンラインコース、共通の内容もあるんで

すけれども、リアルコースの大きな特長としましては、まず一つ目がワンデーセミナーですね。

こちらはリアルで、実際に参加していただけるので、大石さんと直接会えるものになってます。

大石 会いに来てください（笑）。

安田 で、オンラインコースの方は、ワンデーセミナーはオンライン受講というかたちになってます。

そして、リアルコースの二つ目の特長が、グループセッションですね。ワンデーセミナーのあと

の少人数グループセッションということで、大石さんと直接、ちょっと、みんなの前では聞きに

くいなというところだったりっていうのを直接質問していただき、回答いただけるっていうのが

グループセッションになっております。こちらがリアルコースの大きな特長です。ということで、

お申し込み方法なんですけれども、こちら専用サイトから募集期間内にお申し込みをお願いしま

す。で、先ほど、コースは二つってお伝えしたと思うんですが、先着順となっておりますので、

定員に達ししだい終了となります。気になる方はお早めにご確認ください。そして、受講料に関

してましては、当日発表となります。

鳥垣 今回はセミナーがオープニングセミナーと、あと、毎月のセミナーがついて、しかもフォロー音

声とかも3カ月毎週、ものが全部ついていて、質問もわからないときいつでもサポートできて、

で、お金の問題が卒業できて、皆さんも100万とか、多い人だと1000万とかがどんどん入って

るっていうような、もう本当に、入りたくても入れないセミナーで、しかも今、大石先生、独自

ではやられてないんですもんね？

大石 やってないんですよ。

鳥垣 直接、もうやり取りできるっていう大変貴重な機会ということで、いくらになるのかなっていう

ところなんですけれどもね。

安田 本当は今、お伝えしたいところなんですが、

大石 （笑）

安田 ちょっと当日までお楽しみに（笑）

鳥垣 （笑）

安田 お待ちください。そして、本気の方を全力サポートということで、今回、お申し込みいただいた

方限定で、特別なプレゼントをご用意しております。一つ目、期間限定特典、スペシャルZoomセ

ミナーということで、今回、プログラム内の中でもZoomセミナー、全3回あったりとか、ワン

デーセミナーだったりってあると思うんですけれども、こちらの、期間限定特典でのZoomのセ

ミナーっていうのはどういった内容をやっていくんですか。

大石 これ、セミナーが始まる前なんですけれど、皆さんでざっくばらんに本当に、どんなお悩みでも
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お答えしようと思ってます。お金だけじゃなく、人づき合いのこととか、お仕事のこととかいろ

んなこと、何でもご相談いただければ、その場で、Zoomで何でもお答えさせていただく場をご

用意したいと思います。

鳥垣 プログラム始まる前っていうことなんで、すぐに大石先生と直接というか、オンラインですけど

つながって、聞きたいことを聞けるという大変な貴重な場になってますので。

安田 そして、こちらの期間に関してましても、当日、公開となるページで、期間もすべて公開となっ

ておりますので、忘れずにチェックをお願いします。で、購入者特典、こちらはお申し込みいた

だいた方、すべての方が対象となるんですけれども、めがねワークレクチャーと事例集の動画と

PDFということで、こちらまず、めがねワークっていうのは今日、初めて聞いたものなんですけ

ど、どんなものなんですか。

大石 これワークなんですけれど、思い込みをはずすために、すごく簡単で強烈に潜在意識に働きかけ

るワークがあるんですね。めがねをはずして、新しいめがねをつけるっていうジェスチャーをし

てもらいながら、その人にぴったりなアファメーション、自分に言い聞かせる、潜在意識に届け

る言葉を自分にインプットするっていうことをやっていただくんですけれど、こうやってめがね

をはずしてめがねをかけ替えてっていうジェスチャーをしながらやることで、潜在意識にしっか

り、変えたい現実をインプットしていくっていう、すごく簡単でちょっと笑っちゃうんですけれ

ど（笑）、すごく現実を変えてくれるワークがありまして、それを皆さんにレクチャーさせてい

ただきたいと思います。

安田 ありがとうございます。あと今回、眼鏡ワークレクチャーに加えて事例集もつくっていうことな

んです。こちら事例集ついてる理由とかってあるんですか。

大石 このセミナーが終わってからでもその事例集を見て、こんなときどういうふうに自分の潜在意識

に変えていったらいいんだっけっていうのをいつでも見て、参考にできるようにと思ってお作り

しましたので、ずっと使っていただけるものになるんじゃないかなって思います。

安田 ありがとうございます。ということで、ここまでプログラム内容ご紹介していきましたが、最後

に大石さん、見ている皆さんにラストメッセージをお願いします。

大石 私も久しぶりに一般の受講生さんと、講師さんにお教えするってことはずっとやってきたんです

けれど、本当に久しぶりなんですね。たくさんの皆さんと一緒に、ずーっと根深く悩んでいたお

金にまつわる不安を一緒に取り除いていって、みんなで一緒に豊かになっていきましょうってい

うこの取り組みに、私もとってもわくわくして、楽しみにしております。本当に何回も申し上げ

てるんですけれど、お金だけは引き寄せられないとか、もう本当にあきらめてるんですっていう

人にこそ受けていただいて、しっかり自分の力で現実って変えていけるんだっていう、安心な毎

日を自分で作っていけるんだっていうことを体験するっていうことを、実際に皆さんに味わって

いただく3カ月を作っていきたいと思いますので、ぜひご検討いただけたらなと思います。
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安田 大石さんありがとうございました。それでは、Lesson3は本日ここまでとなります。今回長いお時

間、見ていただきありがとうございました。今回もコメント欄をご用意しておりますので、こち

ら感想であったりとか、気になることがありましたらどしどし、書いていただけたらと思います。

そして、繰り返しにはなりますが、販売当日にメールで皆さんにご案内をお送りいたしますので、

詳細気になるなっていう方はぜひ、チェックしていただければと思います。それでは、最後まで、

それでは、長いお時間見ていただき、ありがとうございました。

大石 ありがとうございました。
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